Stowarzyszenie ,,Pod Debami” w Debcach PROCEDURA i
DOM POMOCY SPOLECZNEJ HIGIENY OSOBISTEJ I UTRZYMANIA CZYSTOSCI

Zalacznik nr 1
Do Uchwaty nr 111/02/2013
z 11.02.2013r

PROCEDURA

HIGIENY OSOBISTEJ I UTRZYMANIA CZYSTOSCI
MIESZKANCOW DPS

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

PODSTAWA PRAWNA DZIALALNOSCI DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W DEBCACH

1. STATUTU STOWARZYSZENIA ,Pod Debami” w Debcach,

2. REGULAMINU ORGANIZACYINEGO ,

3. REGULAMINU PRACY,

4. Rozporzadzenia MPiPS z dnia 23 sierpnia 2012r w sprawie domoéw pomocy spotecznej (Dz. U z 2012 r poz. 964),

§2

1. Dom uwzgledniajac indywidualne potrzeby i mozliwosci psychofizyczne mieszkanca, gwarantuje mu realizacje
$wiadczen o odpowiednim standardzie.

2. Mieszkancom Domu zapewnia sie pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, a w przypadku, gdy sami nie sg w stanie
zapewni¢ sobie Srodkéw czystosci i artykutow higienicznych a w szczegdlnosci w miare potrzeby mydto, paste i
szczoteczke do mycia zebow, szampon do wiosow, dla mezczyzn przybory do golenia oraz $rodki piorgce.

3. Dom zapewnia rowniez reczniki i posciel, ktdrg zmienia sie w miare potrzeby, nie rzadziej niz raz na tydzien.

II. HIGIENA OSOBISTA MIESZKANCOW
§3
1. Za nauczanie, wprowadzanie i przestrzeganie zasad higieny osobistej mieszkancéw odpowiedzialne sg opiekunki.
2. Mieszkancy Domu majg prawo korzystania z pomieszczen i urzadzen stuzacych do utrzymania higieny osobistej i
czystosci do ktorej otrzymuja Srodki.
3. Mieszkancy majg do swojej dyspozycji pomieszczenia sanitarne wyposazone w WC, brodzik, ktére sg zabezpieczone w
uchwyty, podpdrki sedesowe, a dla ciezej chorych podnosniki do kapieli oraz wozki kapielowe.
4. Higiena osobista obejmuje prace , ktére wykonywane sg zgodnie z potrzebami mieszkanca, w wiekszosci wg
harmonogramu prac:
e Codzienng toalete poranng i wieczorowg,
e  Codzienne mycie zebdw lub wykonywanie toalety jamy ustnej,
e  Kagpiel w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz raz w tygodniu,
e  Obcinanie paznokci wedtug potrzeb nie rzadziej niz co dwa tygodnie,
e Mycie rak przed i po kazdym positku,
e Zmiana bielizny osobistej i odziezy,
e  Zmiana bielizny poscielowej .
5. Osoby sprawne fizycznie wykonuja codzienna, podstawowa toalete samodzielnie.
6. Mieszkancom niesprawnym przy wykonywaniu toalety pomagaja opiekunki.

7. Podczas wykonywania zabiegéw higienicznych szczegding uwage nalezy zwréci¢ na zachowanie potrzeby intymnosci.
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Opiekunowie dbajg o nalezyty wyglad zewnetrzny mieszkaricdw dopilnowujgc zmiany bielizny osobistej i odziezy lub u
osob niesamodzielnych udzielajg im pomocy.

Golenie mieszkancow wykonuje personel Domu a strzyzenie wg zgody mieszkanca.

III. UTRZYMANIE CZYSTOSCI
§4
Pracownicy Domu — pokojowe wykonujg ustugi zwigzane z praniem bielizny osobistej, odziezy, jej naprawe oraz
praniem i dezynfekcja bielizny poscielowe;.
Pokoje mieszkancow, korytarze i inne pomieszczenia Domu sg utrzymywane w czystosci przez pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach pokojowych.
Wykonywane sg nastepujace prace:
e Sprzatanie, odkurzanie, mycie okien, podtdg, wietrzenie , Scieranie kurzu, mycie sanitariatow, pastowanie i
froterowanie.
e  Dezynfekowanie biezace i koricowe.
W pomieszczeniach wymienionych w pkt. 11 czynnosci sprzatania wykonuje sie codziennie lub w zaleznosci od potrzeb.
§5
Procedura wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od 1.02.2013 r. Traci moc zatacznik nr 1 do
Uchwaty Nr 60/12/2010 z 17.12.2010r.




