Stowarzyszenie ,,Pod Debami” w Debcach REGULAMIN MIESZKANCOW
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W DEBCACH

Zalacznik nr 1
do Uchwaty nr VV/01/2014
z 14.01.2014r

REGULAMIN MIESZKANCOW
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W DEBCACH

Wewnetrznej jednostki Stowarzyszenia ,,Pod Debami” w Debcach

§1

Dom Pomocy Spotecznej w Debcach jest wewnetrzng jednostkg Stowarzyszenia ,Pod Debami” w Debcach
przeznaczonym dla 81 0sdb przewlekle somatycznie chorych zwany dalej "domem" i dziata na podstawie:
Statutu Stowarzyszenia ,Pod Dgbami” w Debcach.
Regulaminu Organizacyjnego Domu zatwierdzonego Uchwatg Zarzadu Nr XVI111/12/2012 z 31.12.2012r.
Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. ( Dz. U. Nr 64, poz. 593 ost. zm. 2007r. Dz. U. Nr 221 poz. 1649) o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2009 Nr 175 poz. 1362 z pdzn. zm.) oraz przepisOw wykonawczych do ustawy.
Rozporzadzenia MPiPS z dnia 23 sierpnia 2012r w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz. U z 2012 r poz. 964),
Umowy Nr 1/PCPR/DPS-Debce/2012 z dnia 21.12.2012 o realizacje zadania z zakresu pomocy spoteczne;j
Stowarzyszeniu ,Pod Debami” w Debcach pod nazwg ,Prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej w Debcach”.

6. Umowa z dnia 21.12.2012r. zawarta pomiedzy Powiatem Gryfinskim a Stowarzyszeniem ,Pod Debami” w Debcach
w sprawie uzyczenia nieruchomosci i mienia ruchomego stanowigcego wlasnos¢ Powiatu przez Stowarzyszenie

,Pod Debami” w Debcach.
§2

1. Dom zapewnia mieszkancom catodobowg opieke oraz zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe, opiekuncze,
wspomagajgce, w tym spoteczne i religijne na poziomie obowigzujgcego standardu.

2. Organizacja Domu, zakres i poziom ustug $wiadczonych przez Dom umozliwia mieszkancom korzystanie
z przystugujgcych na podstawie odrebnych przepiséw Swiadczeh zdrowotnych,

3. Dom pokrywa opfaty ryczattowe i czesciowg odptatnosé do wysokosci limitu ceny, przewidziane w przepisach
0 powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym.

4. Dom funkcjonuje w oparciu o Indywidualne Plany Wsparcia Mieszkanca opracowywane i realizowane przez Zespot
Terapeutyczno-Opiekunczy z udziatem mieszkanca i pracownika pierwszego kontaktu.

§3

1. Pobyt w Domu jest odptatny — wysokos$¢, zasady i tryb odptatnosci ustalajg odrebne przepisy.

2. Decyzje o umieszczeniu w Domu wydaje Starostwo Powiatowe w Gryfinie, z upowaznienia ktérego dziata Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie.

3. Mieszkaniec zobowigzany jest wnosic¢ optate wynikajgcg z aktualnej decyzji w terminie do koca miesigca za dany
miesigc zgodnie z Decyzjg o skierowaniu i odptatnosci za pobyt w Domu wydany przez organ Gminy wtasciwej dla
osoby w dniu jej kierowania.

§4

1. W pierwszym okresie pobytu mieszkaniec powinien by¢ otoczony szczegdlng opiekg. W okresie tym zespdt
terapeutyczno - opiekunczy w konsultacji z lekarzem opracowuje plan indywidualnej opieki mieszkanca

2. Pracownik pierwszego kontaktu zapoznaje kazdego nowego mieszkanca z niniejszym regulaminem.
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1.

§5

Zadania Domu:

Dom zapewnia mieszkancom realizacje nastepujgcych potrzeb:

a.

b.

Godnego traktowania ze strony personelu,

Posiadania wtasnych drobnych przedmiotéw i miejsca na ich przetrzymywanie,
Korzystanie z wkasnego ubrania,

Aktywnego trybu zycia,

Podtrzymywania wiezi rodzinnych,

Wyposazenie miejsca zamieszkania w niezbedne meble, posciel i bielizne poscielows,

Srodki do utrzymania higieny osobistej, niezbedng odziez i obuwie — tylko w przypadku braku mozliwosci
zakupu ich przez mieszkanca,

Wyzywienie w ramach obowigzujgcych norm lub zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,

Opieke pielegnacyjna fgcznie z karmieniem, ubieraniem, myciem, kgpaniem oséb, ktére nie moga
samodzielnie wykonywacé tych czynnosci,

Zabiegi usprawniania fizycznego,

Leki i Srodki opatrunkowe wedtug odrebnych przepiséw,

Niezbedny sprzet ortopedyczny wg odrebnych przepisow,

Réznorodne terapie zajeciowe realizowane indywidualnie i w matych grupach,

Dobrowolny udziat w pracach na rzecz Domu,

Dostep do kultury i rekreacii,

Mozliwos¢ udziatu w obrzedach religijnych,

Sprzet audiowizualny w pomieszczeniach ogélnodostepnych przeznaczonych do tego celu,
Spokdj i bezpieczenstwo na miare mozliwosci Domu oraz opieke w czasie zaje¢ poza domem,
Bezpieczne przechowywanie depozytow,

Zwrot czesci wniesionej optaty za pobyt w Domu z tytutu nieobecnosci mieszkanca u rodziny lub bliskich za
okres nie przekraczajacy 21 dni w roku kalendarzowym,

Mozliwos¢ utrzymania i rozwijania kontaktow ze Srodowiskiem lokalnym,

Warunki do godnego umierania i sprawienia zmartemu mieszkancowi Domu pogrzebu , zgodnie z
wyznaniem zmartego.

§6

Mieszkancy domu majg prawo do powotania Samorzgdu Mieszkancow. Jego obieralnym reprezentantem jest Rada
Mieszkancéw sktadajgca sie z przewodniczgcego, zastepcy i sekretarza.

Samorzad Mieszkancéw jest organem doradczym Prezesa Stowarzyszenia ,Pod Debami” w Debcach | Kierownika
Domu Pomocy Spotecznej ds. opiekunczo-terapeutycznych w sprawach bezposrednio zwigzanych z organizacjg
opieki, prawami i obowigzkami mieszkanca.

Wspotpraca z pracownikami Domu polega na ksztattowaniu i rozwijaniu wiasciwej atmosfery nacechowanej
zyczliwoscig i wyrozumiatoscig

Kazdy mieszkaniec ma prawo uczestniczy¢ w pracach Samorzadu i w wyborach do Rady,

Rada wybierana jest w wyborach jawnych i bezposrednich,
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Do zadan Samorzadu Mieszkancéw nalezy w szczegolnosci:

a.

Pomaganie Zarzgdowi Stowarzyszenia ,Pod Dgbami” w Debcach w ksztattowaniu wtasciwych stosunkow migdzy
mieszkahcami oraz miedzy personelem i mieszkancami.

Zgtaszanie propozycji w sprawie: organizacji czasu wolnego mieszkancow, zakresu prowadzonej terapii
zajeciowej, kontaktdw z organizacjami spotecznymi, ustalenia harmonogramu dnia

Organizowanie grup samopomocy w celu otoczenia opiekg mieszkancéw majgcych trudnosci w adaptac;i.
Dbatos¢ o czystos¢, estetyke wnetrz, racjonalne korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego.

Udziat w opiniowaniu i uktadaniu jadtospisow.

§7

Mieszkaniec domu ma prawo do:

a.

b.

miejsca zamieszkania wyposazonego w niezbedny sprzet i meble,
otrzymania odziezy i bielizny osobistej - jesli nie posiada wtasnej,

otrzymania catodziennego wyzywienia zgodnego ze wskazaniami dietetycznymi uwarunkowanymi stanem
zdrowia,

pomocy w zaspokojeniu takich potrzeb jak: mycie, ubieranie, karmienie, utrzymanie czystosci w pokoju,
pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, kontaktach z rodzing,

udziatu w zajeciach terapeutycznych zgodnie z mozliwosciami organizacyjnymi Domu oraz stanem zdrowia
mieszkanca.

pomocy prawnej w celu zatatwienia swoich spraw osobistych,

ztozenia do depozytu pieniedzy i przedmiotéw wartosciowych,

realizacji praktyk religijnych zgodnie ze swoimi przekonaniami,

korzystanie z wszelkich ustug $wiadczonych przez dom,

godnego traktowania,

uzyskania petnej informaciji o ustugach $wiadczonych przez dom,

przyjmowania odwiedzin krewnych i znajomych w godzinach 9-20 w pokojach dziennego pobytu, jesli pozwala na
to stan zdrowia mieszkanca . Przyjmowania z ich strony pomocy (czynnosci opiekunczych)po konsultacji z
pielegniarka.

przebywania poza domem w wymiarze do 60 dni w roku, po wczesniejszym zawiadomieniu Prezesa
Stowarzyszenia,

uzyskania zwrotu wniesionej odptatnosci za czas pobytu poza domem za okres max 21 dni ,
( zasady zwrotu odptatnosci uregulowane sg w odrebnych przepisach),

przedtuzenie nieobecnosci w Domu powyzej 21 dni wyklucza zwrot optaty za okres przedtuzenia do 60 dni.

w czasie przebywania mieszkanca poza domem, Stowarzyszenie nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jego
bezpieczenstwo, poczynania i ewentualne szkody wyrzadzone przez niego w tym okresie,

zgtaszania skarg i wnioskéw do Prezesa Stowarzyszenia ,Pod Debami” w Debcach.

§8

Obowigzkiem mieszkanca jest:

a. przestrzeganie niniejszego Regulaminu i zarzgdzen porzadkowych,

b. stosowanie sie do niezbednych wymagan dotyczacych organizacji dnia,
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c. dbatos¢ w miare swoich mozliwosci o higiene osobistg, wyglad zewnetrzny oraz porzgdek w swoich rzeczach i
wokot siebie,

d. przyczynianie sie do dobrej atmosfery w domu oraz prawidtowego jego funkcjonowania,
e. wspdtdziatanie z personelem w zaspokajaniu swoich podstawowych potrzeb,

f.  dbato$¢ o mienie domu,

g. terminowe wnoszenie optat za pobyt w domu .

h. zyczliwy stosunek do innych mieszkarncéw domu i personelu.

i. przestrzeganie ciszy nocnej.

j.  zakazuje sie spozywania alkoholu na terenie Domu.

k. alkohol, ktéry zostanie znaleziony na terenie Domu podlega konfiskacie.

I.  Przestrzeganie przepiséw p.pozarowych , w tym palenia papieroséw w miejscach do tego wyznaczonych.
§9
1. W stosunku do mieszkancow, ktorzy w razgcy sposob naruszajg postanowienia niniejszego regulaminu mogg zostac
podjete przez Prezesa Stowarzyszenia srodki majgce na celu wyeliminowanie takich zachowan.
2. Przez razace naruszenie regulaminu nalezy rozumiec¢:
a. przebywanie w stanie nietrzezwym na terenie domu potaczone z zaktécaniem porzgdku lub awanturnictwem,
b. zaleganie z optatg za pobyt w domu przez okres dtuzszy niz 2 miesigce,
C. niszczenie mienia domu , innych mieszkancow lub personelu.
d. dokonanie kradziezy mienia domu ,innych mieszkancow lub personelu .
e. popetnienie przestepstwa uniemozliwiajgcego dalszy pobyt w domu.
f.  Zakazuje sie palenia papieroséw w pokojach mieszkalnych .
g. Palenie dozwolone w miejscach wyznaczonych.

3. Za swiadome niszczenie mienia Domu, mieszkancéw lub pracownikow , a takze za szkody wyrzgdzone pod wptywem
alkoholu mieszkaniec ponosi koszty naprawy szkody, ponosi rowniez koszty transportu oraz pobytu w izbie wytrzezwien.

4. Z uwagi na porzadek i bezpieczenstwo mieszkancow domu, dopuszcza sie ograniczenie zasady intymnosci i wolnosci
mieszkanhca przez:

a. wejscie do pokoju mieszkanca jesli istnieje podejrzenie spozywania napoi alkoholowych .

b. wejscie do pokoju mieszkanca w przypadku zbyt hatasliwego i wulgarnego zachowania sie w pokoju
mieszkalnym, zakidcania spokoju i bezpieczenstwa innym mieszkancom,

c. wejscie do pokoju mieszkanca w przypadku uporczywego nieprzestrzegania zasad higieny osobistej i
czystosci pomieszczenia,

d. wejscie do pokoju w przypadku awarii urzgdzen technicznych,
§10

1. Mieszkaniec domu za zgodg Prezesa Stowarzyszenia moze umiesci¢ w przydzielonym pokoju wtasne przedmioty pod
warunkiem, ze nie bedg one ogranicza¢ uprawnien innych mieszkancéw oraz utrzymania porzadku.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa pozarowego nie wolno uzywac¢ w pokojach mieszkalnych: zelazek, grzatek, kuchenek
elektrycznych, czajnikow elektrycznych i grzejnikéw jesli stan zdrowia na to nie pozwala.
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Kazda nieobecnos¢ w Domu wymaga powiadomienia o tym zespotu dyzurnego .Przebywanie mieszkarnca poza
Domem bez powiadomienia grozi wszczeciem poszukiwania przez policje .Winni nieuzasadnionych kosztow
poszukiwan zostang nimi obcigzeni.

W okresie przebywania mieszkanca poza terenem Domu, Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
mieszkanca i stan jego zdrowia.

§ 11

Mieszkaniec domu powinien ztozy¢ do depozytu przedmioty warto$ciowe nie stuzgce do codziennego uzytku.

Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za przepadek pieniedzy oraz przedmiotow warto$ciowych nie ztozonych do
depozytu.

§12

Mieszkaniec, ktory zamierza zrezygnowac ze statego pobytu w Domu powinien o tym fakcie zawiadomic dyrektora na
14 dni przed planowanym terminem opuszczenia domu.

W przypadku nie spetnienia tego warunku optata za pobyt bedzie pobrana za okres 14 dni od daty zawiadomienia.

§13

W stosunku do mieszkancéw nieprzestrzegajacych niniejszego Regulaminu, a w szczegdélnosci dopuszczajgcych sie:

a. Umysinego niedbalstwa i niszczenia wyposazenia pokoi: mebli, podtogi, urzadzen sanitarnych itp.
b. Przepalania materacy, poscieli, foteli itp. z uwagi na palenie tytoniu w miejscach do tego niewskazanych,
c. Spozywania alkoholu i dostarczania go innym mniej sprawnym mieszkancom,

d. Ublizania personelowi, wszczynania zatargéw i innych niepozgdanych zachowan po spozyciu alkoholu lub
niszczenia mienia Domu i jego zanieczyszczania,

e. Kradziezy przedmiotow osobistego uzytku lub pieniedzy innym mieszkancom,

—

Niewtasciwego zachowywania sie poza Domem podczas zbiorowych wyjazdéw zorganizowanych,
Beda zastosowane nastepujace konsekwencje regulaminowe:

a. Obcigzenie finansowe do wysokosci rownowartosci uszkodzonych przedmiotow lub urzgdzen,
b. Konieczno$¢ zwrotu skradzionych przedmiotéw lub ich wartosci,

c. Leczenie odwykowe,

d. Wstrzymanie wyj$¢ poza teren Domu, do czasu uzyskania pozytywnej opinii Zespotu Terapeutyczno —
Opiekunczego,

e. Przeniesienie do innego pokoju,
f.  Powiadomienie organdw scigania celoem przeprowadzenia postepowania wyjasniajgcego,

g. Powiadomienie policji celem przewiezienia pijanego mieszkanca do izby wytrzezwien na jego koszt,

§14

Uprawnienia personelu DPS:

a.

Dokonywania kontroli mieszkanca w przypadku stwierdzenia wnoszenia na teren Domu alkoholu lub wynoszenia na
zewnatrz przedmiotow stanowigcych wtasnos¢ Domu bgdz wspoétmieszkanca,

Wejscia do pokoju mieszkanca w przypadku spozywania napojow alkoholowych, zazywania $srodkéw odurzajgcych
lub palenia tytoniu, odnotowania tego faktu w raporcie, a w konsekwencji przedfozenia go na najblizszym
posiedzeniu Zespotu Terapeutyczno-Opiekunczego w celu wyciggniecia konsekwenciji,
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c. Opiekunka lub pracownik socjalny za zgodg mieszkanca przeprowadza badanie trzezwosci osob przebywajgcych w
pokoju przy uzyciu urzadzenia do okreslenia zawarto$ci alkoholu w wydychanym powietrzu,

d. Znaleziony przy mieszkancu w pomieszczeniu lub na terenie Domu alkohol podlega zdeponowaniu i komisyjnemu
zniszczeniu,

e. Interweniowania, upomnienia i powiadomienia policji w przypadkach zbyt hatasliwego i wulgarnego zachowania si¢
mieszkanca w pokoju, zaktécania spokoju i bezpieczenstwa innych mieszkancow poprzez wszczynanie béjek,
demolowanie pokoju lub fizycznego i psychicznego znecania sie nad wspotmieszkarncami,

f.  Interweniowania w przypadku ewidentnego nieprzestrzegania czystosci osobistej i pomieszczenia mieszkalnego,

g. Interweniowania w przypadku awarii urzgdzen sanitarnych, elektrycznych , CO, instalacji p.poz wskazujacej na
palenie tytoniu w miejscu niedozwolonym,

h. Sprawdzenia rzeczy osobistych i wyposazenia pokoju mieszkalnego w przypadku podejrzenia mieszkanca o
przechowywanie zepsutych lub przeterminowanych artykutéw spozywczych i odebrania niezdatnych do spozycia.

§15
W domu obowigzuje nastepujgcy harmonogram dnia:
1. Wstawanie — toaleta poranna 6:00- 7:30
2. Sniadanie 8:00 - 9:30
3. Terapia zajeciowa 10:00 — 12:00
4. Rehabilitacja 7:00 — 14:30
5. Obiad 12:00 - 13:30
6. Odpoczynek 13:30 - 15:00
7. Codzienne rozmowy z pracownikiem socjalnym 7:00 - 14:30
8. Kolacja 17:30 - 18:30
9. Czas wolny 18:30 - 21:00
10. Toaleta wieczorna 16:00 - 22:00
11. Cisza nocna 22:00 - 6:00

Udziat mieszkanca w zajeciach organizowanych przez dom ma charakter dobrowolny i zalezy od woli mieszkanca.

§16
Regulamin zostat opracowany w celu utrzymania poprawnych relacji miedzy mieszkancami ,oraz miedzy mieszkancami ,a
pracownikami Domu ,a takze dla poprawy ogdlnego standardu zycia i pobytu w tutejszym Domu.

Regulamin obowigzuje od 01.01.2014 roku.

§17

1. Traci moc Regulamin Mieszkahcow obowigzujgcy od 1.01.2008 r.

2. Nowy Regulamin Mieszkancow wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujacg od 1.01.2014r.




